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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami ucapkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat-Nya sehingga
Makalah Optimalisasi Pengobatan Tradisional Berbasis Terapeutik Herbal dalam Upaya
Peningkatan Peran Apoteker Sebagai Aktor Promotor dan Preventif Mitra Masyarakat Pada
Pengelolaan Batra melalui “Buktik Herbal” Puskesmas Kenali Besar ini dapat tersusun sampai
dengan selesai. Tidak lupa kami mengucapkan terimakasih terhadap bantuan dari pihak yang
telah berkontribusi dengan memberikan sumbangan baik pikiran maupun materinya.

Penyusun sangat berharap semoga Makalah Optimalisasi Pengobatan Tradisional
Berbasis Terapeutik Herbal melalui “Butik Herbal” di UPTD Puskesmas Kenali Besar ini dapat
menambah pengetahuan dan pengalaman bagi pembaca. Bahkan kami berharap lebih jauh lagi
agar makalah ini bisa menjadi acuan untuk meningkatkan produktivitas kerja bagi para tenaga
kesehatan.

Bagi kami sebagai penyusun merasa bahwa masih banyak kekurangan dalam
penyusunan makalah ini karena keterbatasan pengetahuan dan pengalaman Kami. Untuk itu
kami sangat mengharapkan ktitik dan saran yang membangun dari pembaca demi
kesempurnaan makalah ini.

Jambi, 2024

Penulis
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A. LATAR BELAKANG

Indonesia saat ini dikenal sebagai negara dengan keanekaragaman tumbuhan tertinggi kedua di
dunia terdapat di Indonesia (Yulisma & Fathiya, 2023). Riset Tumbuhan Obat dan Jamu (Ristoja) tahun
2012 baru menjangkau 20% wilayah tanah air, menghasilkan temuan 1.740 spesies tumbuhan obat.
Pada keanekaragaman yang tinggi tersebut, terpendam potensi tumbuhan obat berkhasiat yang belum
digali secara maksimal (Adji et al., 2023). Apabila dimanfaatkan dengan baik, potensi besar itu dapat
menjamin kesehatan dan kesejahteraan masyarakat (Husniyati, Listyana& Sutrisno, 2022). Hasil
RISKESDAS Povinsi Jambi diperoleh Masyarakat Kota Jambi termasuk dalam wilayah dengan peringkat
ke-2 terendah dalam pemanfaatan tanaman TOGA yaitu sebesar 23.13 %. Hal ini diperlukan upaya
untuk meningkatkan minat masyarakat yang rendah terhadap pemanfaatan tanaman obat sehingga
mendorong munculnya ide pemanfaatan teknologi tepat guna dalam pengembangan dan pemanfaatan
TOGA pada pengelolaan Program BATRA di Puskesmas melalui Butik Herbal (Berbasis Terapeutik
Herbal), maka disusunlah strategi pelaksanaannya melibatkan berbagai pihak unsur OPD terkait, tokoh
masyarakat dan kelembagaan di masyarakat. Sejalan dengan indikator Rencana Strategis (Renstra)
Kementerian Kesehatan dibidang Pelayanan Kesehatan Tradisional. Salah satu pencapaian indikator
tersebut diukur berdasarkan Puskesmas yang melakukan pembinaan asuhan mandiri pemanfaatan
TOGA dan akupresure. Hal tersebut selaras dengan amanat Peraturan Pemerintah nomor 103 tahun
2014 pada pasal 70 dimana masyarakat diarahkan agar dapat melakukan perawatan kesehatan secara
mandiri (asuhan mandiri) yang dilaksanakan melalui pemanfaatan tanaman obat keluarga dan

keterampilan.

Butik Herbal (Berbasis Terapeutik Herbal) merupakan upaya pengembangan pelayanan
kesehatan tradisional di Puskesmas agar masyarakat dapat memperoleh informasi penggunaan tanaman
obat secara tepat dan aman dengan menghadirkan dengan fitur website dan aplikasi berbasis
terapeutik herbal sebagai alternatif sarana edukasi yang mempermudah pencarian akses informasi
tanaman berkhasiat obat yang tepat dan pengembangan pemanfaatan obat tradisional, kemudahan
akses informasi obat melalui scan bercode, rekomendasi informasi kesehatan untuk memfilter isu
terkait penggunaan obat tradisional yang overclaim dari oknum yang memasarkan suatu produk
sehingga masyarakat masih sulit membedakan informasi yang benar, serta juga dilounchingkan Flash
Card tanaman obat sebagai alternatif pengenalan edukasi TOGA di UKS sekolah dalam bentuk

Permainan Kartu tanaman obat, Layanan Konsultasi Farmasi Online Gratis tentang obat dan
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herbal/vitamin dan fitur Survey Kepuasan Pelanggan berdasarkan INM, pengetahuan TOGA dan skrining
awal kesehatan jiwa, Buku eksplorasi tanaman berkhasiat obat berbasis kearifan lokal kelurahan bagan
pete, Kecamata Alam Barajo, serta dilakukan asuhan mandiri TOGA mulai dari penyiapan simplisia
tanaman secara tepat hingga perluasan pengembangan produk Asman TOGA yang dari awal sebagai
pemeliharaan kesehatan, pencegahan, pengobatan menjadi ekstrafood yang bisa digunakan sebagai
alternatiif mencegah masalah stunting gizi, booster ASI ibu menyusui seperti simplisia bunga telang, teh
celup bunga telang, simplisia dan teh daun kelor, mie daun kelor yang bernilai ekonomis dan dapat
dikembangkan sebagai wirausaha yang akan berdampak pada peningkatan perekonomian dan
kesejahteraan masyarakat, membantu mengurangi biaya Kesehatan dan menekan biaya obat yang

dikeluarkan.

Pemanfaatan tanaman obat yang tepat mendatangkan manfaat luas, masyarakat bisa sehat dan
bugar secara mandiri tanpa tergantung kepada tindakan kuratif, tapi lebih kepada promotif dan
preventif. Melalui Program Butik Herbal maka dapat meningkatkan pelestarian keanekaragam hayati
tanaman obat Kota Jambi, pemanfaatan lahan tidur dengan menanam tanaman obat keluarga dan
mempertahankan kearifan lokal masyakat melayu kota Jambi sebagai warisan penggunaan empiris.
Inovasi Butik Herbal terus melaksanakan evaluasi selama dan setelah berlangsung sehingga dapat

mengoptimalkan upaya kesehatan masyarakat dalam promotif dan preventif yang lebih baik lagi.

B. TUJUAN
1. Umum

Terlaksananya optimalisasi pelayanan kefarmasian dan asuhan mandiri pengobatan
tradisional mengenai edukasi pemanfaatan, pengelolaan dan pengembangan produk

tanaman obat dengan benar di Wilayah UPTD Puskesmas Kenali Besar

2. Khusus
1. Masyarakat bisa sehat dan bugar secara mandiri, tanpa tergantung kepada tindakan
kuratif, tapi lebih kepada promotif dan preventif
Edukasi pemanfaatan TOGA untuk pertolongan pertama gangguan kesehatan ringan.
mengoptimalkan  kemandirian dan perubahan perilaku masyarakat dengan
mengembangkan pemanfaatan TOGA yang benar dalam upaya pemeliharaan
kesehatan tubuh, pencegahan dan pengobatan penyakit maupun dalam pencegahan

masalah gizi, suplementasi booster ibu menyusui.
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4. Masyarakat dapat mengembangkan produk TOGA sebagai wirausaha yang akan
berdampak pada peningkatan perekonomian keluarga
5. Alternatif sarana edukasi dan masyarakat dapat memfilter issu dari produk herbal yang

overclaim.

C. Cara Pemanfaatan Aplikasi BUTIK SEHAT

Cara memanfaatkan aplikasi BUTIK SEHAT (Berbasis Terapeutik Herbal) sebagai
berikut:

Buka di Web Browser (Internet explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome);

2. Masukan alamat website http://s.id/helpsista?s=qar atau website

https://sites.google.com/view/helpsista/halaman-muka versi android bisa di download

pada link http://s.id/helpsista?s=qr;

3. Maka akan muncul tampilan seperti berikut:

‘o) Herb and Healty - > A Helaman Muka” - Buletin Kegiatan AS\ IANTQJGA v BPemipfaztan TOGA v \ HerbandHealty v Sunvei  Konsultasi = Q

0
\Y,

FHSFLORRE]

EEIRD 105 R P

Produk TOGA

4. Pada yang tampilan yang dilingkari warna merah terdapat menu Halaman Muka, tentang,
Pemanfaatan TOGA 1, Pemanfaatan TOGA 2, Buletin Kegiatan Asuhan Mandiri TOGA,
Herb Healty, Rekomendasi Informasi Kesehatan dan Video, Survey dan Konsultasi

Online gratis.
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laman Muka*VSSBUlEtinkegatan ASMAN TQGA w SPemapfastan TOGA v S\ HerbandHealty v Survei  Konsultasi = Q

0
b \§

EHSPLORAS

Holll Rl TDEEY

5. Pada halaman Halaman Muka ditampilkan beberapa menu yang terdiri dari:

a. Herb Catalog, jika diklik akan muncul submenu nama-nama tanaman berkhasiat obat ,

syarat bahan pemanfaatan TOGA.

—
S

serai wangi Kelor daun salam

b. Alat yang digunakan, jika di klik akan muncul alat pembuatan jamu dan di slide selanjutnya
ada alat yang di gunakan seperti penyiapan alat contohnya seperti periuk, pisau dan lain-
lain.
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| Herb and Healty ad . et 1OGR e Hendihifaatan TOG, Herband Healty v BiSurvei Konsultasi = Q

0o

Kembali/Back

erband Healty

cobek Anglo saringan

Alat yang digunakan

Penyiapan Alat v

Jjenis p yang di kan untuk b
tanaman obat antara lain:
« Periuk (Kuali) dari tanah liat atau panci dari bahan
gelas/ kaca atau stainless steel
« Pisau yang terbuat dari stainless steel
+ Spatula atau pengaduk terbuat dari bahan kayu dan
stainless steel
« Saringan dari bahan kain, nilon atau stainless steel

tri Maya Sari- Program BATRA UPTD Puskesmas Kenali Besar
cq'.u:temzz

S )
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c. Produk Toga, jika di klik akan muncul produk toga

Buletin ASMAN TOGA ' & Perighfaatan JOGA

hitps:/1

d. Ukuran dan takaran, jika di klik akan muncul ukuran dan takaran diantaranya ada gelas,

cangkir, sendok makan dan lain-lain.

€ > ¢ = % B
WA
>

7]
el

Herb and Healty

o ey .
- O Yok = A A - e A . A WM ST, ... R



Buku Pedoman Pemanfaatan “BUTIK HERBAL”

6. Pada halaman menu pemanfaatan, ditampilkan beberapa menu yang terdiri dari:

v ® 28w x | © GRMASwithPhamacst X @ HerbandHety- @ Pemanio: X (@ Beranda-Conva x | ® Newlsb x| B Herband Healty x|+
€ X =

- o8 X

* B
b'and Healty = ;

BUIENASMAN TOGA # JPemanfaatan TOGA v Herb and Healty v i Survei Konsultasi = Q

EHSPLORRSI

Hulll HIl THEE
MENGURANG] [MEREDAX
PEGAL-PEGAL

i A A~ e e /W B

Ao w001 A & Edy oz me 20

a. Meningkatkan kebugaran, jika di klik akan muncul menu meningkatkan kebugaran
diantaranya ada bahan, cara pembuatan, cara penggunaan.

" Herb and Healty

8 Pemenfestsn TOGA2 v B Downlosd

tahan tubuh adalah kemampuan yang dimiliki tubuh
D:ny:uk melindungi diri dari berbagai oeyr:"ngon penyakit.

Bahan ramuan:

» Biipala  1/5bagian
* Madu 1 sendok makan
» Airpanas 1cangkir

Cara Pembuatan

bagian biji pala ditumbuk
1s. Seduh dengan 1 cangkir air
gat dan madu 1sendok makan.

CaraPenggunaan

Diminum -2 kali sehari dalam
keadaan hangat.

Created by apt Putri Maya Sari- Program BATRA UPTD Puskesmas Kenali Besar
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b. Mengatasi nyeri pinggang, jika di klik akan muncul menu mengatasi nyeri pinggang pada

lansia, diantaranya ada bahan ramuan, cara pembuatan dan cara pemakaian.

v O @8 Whsp X | © GiRMASwithPhamacst X  [5] Heband Healty - NyeriPingg: X (@ Beranda - Coma X | ® Newmb x | B Heband Healty x |+

- c =

=
¥ Herband Healty

i /,
&\ V)

. . . .
Mengatasi Nyeri Pinggang Pada Lansia
Nyeri pinggang adalah kondisi yang ditandai dengan
ketegangan pada otot pinggang disertai rasa nyeri.
Bahan Ramuan:

* Jahe merah 1jempol

* Sereh 1 batang

* Gulamerah 1sendok makan

e Garam seujung sendok teh

Cara Pembuatan

“Jahe dibakar dan memarkan,
masukan bersama sereh
dalam air mendidih. Tunggu 10
menit tambah kan gula merah
serut dan garam, aduk-aduk
dan dinginkan. ”

___ AN Vol = ;& - e A . A @ om

7. Pada halaman menu Pemanfaatan TOGA 2, jika di klik akan muncul menu Olahan

Pangan Sehat yang berisi sub menu Olahan Makanan, Olahan Cemilan dan Olahan
Minuman

€ > € % sitesgoogle.com/view/

psi toga-2/olahan-pangan-sehat B aQa % 3 i)

A Halaman Muka v ® PemanfastanTOGA 1 v ® Pemanfastan TOGA2 v Buletin ASMAN TOGA # Herband Healty v i Survei Konsultssi  Q

Bahan-| bahan

Cara Membuat:

Olahan Cemilan >>>

SMOOTHIES

® = 5,7 TEN[AP'E %{.U‘P.MA @[ ’ m- So> 7
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a.

Olahan Makanan, jika di klik akan muncul link informasi jenis olahan makanan mie

bayam, nasi lemak kelor, mie kelor, sup krim kelor

<« c % it e p toga-2/olahan-pangan-sehat/olah: ki g Qa % O U]

MIE BAYAM Posrsi

Kaya gizi untuk selingan sumber KH
untuk anak-anak

Bahan-bahan:

250 gram tepung terigu
50 gram bayam

1(1/4 butir isi 5) telur

3 sdm minyak

1sdt garam

10 sdm air matang

Cara Membuat:

1.Bayam diblender dengan air 10 sdm sampai halus, sisihkan.

2 Siapkan wadah, campur semua bahan tepung terigu, garam, telur
dan air bayam. Uleni adonan sampai Kalis.

3.Adonan di giling dan dibentuk dengan mesin penggiling mie atau
dipotong dengan pisau bentuk seperti mie)

4.Didihkan air, setelah mendidih masukkan mie rebus selama
kurang lebih 5-7 menit lalu diangkat dan tiriskan airya

5 Setelah air tiris, olesi dengan minyak sayur

o 6.Mie siap dimasak sesuai selera.

n O Tune hara tn cearch

Olahan Cemilan, jika di klik akan muncul link informasi resep olahan cemilan

makanan.

<« C % sit gle.com/view/help: toga-2/olahan-pang \-cemilan g Q4

~
l, Herb and Healty M HslamanMuka v 8 PemanfastanTOGA1 v 8 Peman

Herband Healty v Bl Survei

Bahan-bahan:

+ 250 grtempe (kukus dan haluskan)

+ 100 gr tepung roti

« 1butir telur (kocok lepas)

« Seledri secukupnya (cincang kasar)

« Bawang bombay secukupnya (cincang

kasar)

* Minyak kelapa
Bumbu yang dihaluskan: Bahan baluran nugget:
« 8siung bawang putih « Telur
+ 3siung bawang merah + Tepungroti
« Y% sdtpala bubuk
* Garam secukupnya

Cara pembuatan:

1.Campur tempe dengan bumbu yang telah dihaluskan, aduk hingga
rata.
2.Masukkan tepung roti, telur yang telah dikocok lepas, seledri dan
bawang bombay, aduk rata.
3.Setelah adonan tercampur rata, bentuk idonan menjadi bulat pipih. /
4.Setelah semua adonan sudah dibulati, baluri dengan telur yang telah

(0]

»
n O Tune hera tn cearch

0
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c. Olahan Minuman, jika di klik akan muncul link informasi produk Olahan Minuman.

< G % sitesgooglec psista/p toga-2/olahan-pangan-sehat/olah n Bmax O B

@ Halaman Muka v 8 Pemanfastan TOGA 1

SMOOTHIES
TEMPE KURMA

BAHAN-BAHAN:
e 30 gram tempe
e 20 gram kurma
e 250 ml susu cair

CARA MEMBUAT:

« Potong-potong tempe, lalu kukus

sampai matang.

¢ Masukkan semua bahan, blender

sampai halus.

« Masukkan ke dalam gelas. ‘Siap /
dinikmati.

8. Pada halaman menu herb and healty, ditampilkan beberapa menu yang terdiri dari:
a. Informasi Kesehatan dan Video, jika di klik akan muncul link informasi produk herbal

kesehatan, dan informasi kesehatan dan herbal.

Buletin"ASMAN TOGA "' #Penfignfagtan JOGA ~ He:

V4

Ramuan Remaja Glowing
#ayosehat #wedang

Link Informasi produk Herbal Kesehatan

@ #vosehatkemef Disubscrive

Wedang Sinden Atasi » &
g e e y
Dampak Polusi #ayosehat ” . ey
#resep #Keficur \ y
2 _—~ ng“ X =
rotowal tengeuor EoREood

Informasi Video Kecehatan dan Herbal

10
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11

=
S Herband Healty

Informasi Video Kecehatan dan Herbal

Info Kesehatan
dan Herbal

___ PN Yok = A A - e A . A @ om Q@ oieroes A Aan 2 e 28 m

9. Pada halaman menu Download, ditampilkan menu yang terdiri dari:
a. Download, jika di klik akan muncul download peraturan, diantaranya regulasi terkait

pengobatan tradisional dan turunannya.

€« C % sitesgoogle.com/view/helpsista/download = 9 :

oJ Herb and Healty [ Download, BUEHRASMAN TOGA  8fPemaRtaatan TOGA |~ Herband Healty v B Survei Konsultasi = Q

ln

> R

EHSPLORRS]
RSMAD T0ERZS

Download Peraturan

@ Permenkes No.37 Tahun 2017 tentang Pelayanan Kesehatan Tradisional Terintegrasi

PERATURAN MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
NOMOR 37 TAHUN 2017
TENTANG

PELAYANAN KESEHATAN TRADISIONAL INTEGRASI

DENGAN RAHMAT TUHAN YANG MAHA ESA

MENTERI KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA,
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€ C % sitesgoogle.com/view/helpsista/download x 9

A

s Herband Healty

[ tahun 2016- Tradisional Empiris
BERITA NEGARA
REPUBLIK INDONESIA
TR e T
PP Nomor 103 Tahun Tradisional

10. Pada halaman buletin toga, di tampilakan menu terrdiri dari :

a. Bulletin Toga, Jika di klik akan muncul menu di bawah ini

Konsultasi Q0

Kembali/Back

p.
A
EAS S

rNe
Pembentukan Kelompok Asuhan Mandiri Terpadu

*  melakukan orientasi asuhan mandiri pemanfaatan TOGA dan
keterampilan bagi kader dan melibatkan kader PKK Desa.

%

—— A .2 o - - - -~ ~ w w. L L -

12
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11. Pada halaman Survey, ditampilkan beberapa menu yang terdiri dari Survey
Pengetahuan tanaman obat keluarga (TOGA), Survey Kepuasan Pelanggan, Survey
Skrining Kesehatan Jiwa. Jika diklk halaman Survey maka akan muncul pilihan seperti

berikut:

<« @ % sitesgooglecom/view/helpsista/survei x B

oJ Herb and Healty { Download Buletin ASMAN TOG, Herband Healty v Bl Survei

13

SKRINING KESEHATAN
IWA =

o=
&

\'((

OBAT KELUARGA (TOGA) ‘ YOUR FEEDBACK! -
oy

[
!

¥ . A
SURVEY PENGETAHUAN TANAMA| WE WAAT g e

I\

SURVEY KEPUASAN PELANGGAN
(sesuA M)

o
d

P
Survei Pengetahun Tanaman Obat Survei Kepuasan Pelanggan Survei Kecehatan Jiwa

B O Tune hore tn caarch foh. oo m» & — M 6 & A& W R Q 210 o A & B d 2 w6 S0

a. Survey Pengetahuan tanaman obat keluarga (Toga), jika di klik akan muncul survey

pengetahuan tanaman obat keluarga.

G % docsgoogle.com/forms/d/e/1FAIPQLSebXD7KKXg_aNU s x B

@ i %

Kuesioner TOGA (Tanaman Obat
Keluarga)

Pada Kuesioner ini,berisi tentang seberapa jauh pengetahuan masyarakat terhadap
Tanaman Obat Keluarga. Diisi sesuai dengan jawaban yang sudah tersedia.

Sekian dan terimakasih

putrimayasaris25@gmail.com Ganti akun &

Email*
[ Rekam sebagai email dengan respons
saya
Nama *
Usia *
4

]
L o I SR Yok = A A - e A . A W m 0 oir oenn A A 2w BB @m
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b. Survey Kepuasan Pelangan, Jika di klik akan muncul survey kepuasan pelanggan

€ c (=a 1FAIpQLSfuBQED 76wF-O.

SURVEI KEPUASAN PELANGGAN
(SESUAI INM)

putrimayasaris25@gmail.com Ganti akun &
53 Tidal

anyaan yang wajib diisi

Bagian Tanpa Judul

Nama *
Jenis Kelamin *

Umur:*

12. Pada halaman konsultasi akan muncul menu konsultasi seperti:
a. Konsultasi, jika di klik Online harmacist consultation, dan tekan daftar melalui whattsap

akan terhubung ke nomor apoteker yang melakukan konsultasi.

C % sites.google.com/view/helpsista/konsultasi

Herb and Healty BUIENASMAN TOGA  /sjpamantasta TOGA v HerbandHealty v Bl Survei

FHSFLORRS] «
FSMAEN T0ER 2

.ouu : 1-‘4

‘ -CON%ON ’ ) Terima kasih sahabat Butik Hebal atas pesan Anda. Admin kami akan merespons

sahabat secepat mungkin.
CONSULT YOUR HEALTH WITH

OUR EROFESSIONALS /I“ , ,.5‘,4!') | Silahkan mengisi data dibawah ini untuk konsultasi/bila ada pertanyaan seputar

g i obat: &
~ - .

N
N .
Tanggal lahir :
Stperecoiner Lok H B € RO @ G W H . iy
Alamat :
Pertanyaan :

Terima kasih sudah menghubungi Butik Herbal J,




