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1. Pengertian 
Tas Kasitata (Tas Kader Gesit Pantau Balita) adalah inovasi alat bantu 

yang digunakan oleh kader untuk mempermudah pemantauan 

pertumbuhan dan perkembangan balita secara aktif dan terstruktur. 

Tas ini berisi perlengkapan pemantauan seperti alat timbang, alat ukur, 

catatan kunjungan rumah, dan media edukasi. 

2. Tujuan 
Sebagai acuan pelaksanaan kegiatan pemantauan pertumbuhan dan 

perkembangan balita secara proaktif oleh kader saat kunjungan rumah, 

guna mendeteksi dini masalah kesehatan pada balita. 

3. Kebijakan 
Keputusan Kepala UPTD Puskemas  Paal Merah I Nomor:  

SK/025/V/2025 tentang Inovasi Tas Kasitata (Kader Gesit Pantau 

Balita) UPTD Puskesmas Paal Merah 1 

4. Referensi 
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 66 Tahun 

2014 tentang Pemantauan Pertumbuhan, Perkembangan, dan 

Gangguan Tumbuh Kembang Anak. 

5. Prosedur 

 

1. Persiapan Tas Kasitata 
Petugas puskesmas menyiapkan Tas Kasitata untuk dibagikan 
kepada kader 

2. Distribusi ke Kader 
Tas diserahkan kepada kader yang bertugas di masing-masing 
posyandu untuk digunakan kunjungan rumah dan menyiapkan 
isi Tas Kasitata yang mencakup: form skrining balita, alat ukur 
sederhana (meteran, timbangan mini), dan leaflet edukasi 

3. Pelaksanaan Pemantauan 
Kader melakukan pemantauan balita melalui penimbangan, 
pengukuran tinggi badan, lingkar kepala dan lengan dan 
mengedukasi orang tua untuk membawa balita ke Posyandu. 

4. Pencatatan dan Pelaporan 
Hasil pemantauan diisi kedalam Google form yang telah dibuat 
oleh petugas puskesmas untuk dilakukan perekapan  

5. Evaluasi dan Tindak Lanjut 
Petugas puskesmas melakukan evaluasi rutin atas hasil 
pemantauan kader, serta memberikan tindak lanjut bila 
ditemukan balita dengan masalah pertumbuhan atau 
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perkembangan. 

6. Diagram Alir 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

7. Unit Terkait 
1. Puskesmas 

2. Posyandu 

3. Kader Kesehatan 

8. Rekaman historis 

perubahan. 

 

 

No Yang dirubah Isi  Perubahan 
Tgl. Mulai 

diberlakukan 

    

    

 

Petugas Puskesmas 

Melaksanakan Langkah 1 

Pendistribusian Tas Kasitata ke kader 
 2(PPI); 

 

Kader Melaksanakan Pemantauan 
 2(PPI); 

 
Kader Melaksanakan Pencatatan & 

Pelaporan 
 2(PPI); 

 

Petugas puskesmas 

melakukan evaluasi dan 

tindak lanjut 


